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Nació en Valladolid el 10 de noviembre de 1968. Es licenciada en Filología 
Inglesa, cursó también el primer ciclo de Filología Alemana en la Facultad de 
Filosofía y Letras de la Universidad de Valladolid y doctora en Planificación e 
Innovación Educativa por la Universidad de Alcalá (2013).

Ha trabajado como profesora funcionaria del Cuerpo de Enseñanza 
Secundaria por el área de Inglés desde 1993, como profesora de Cultura y 
Lengua Española (1991-92) en Elon University en Carolina del Norte (EEUU) 
y directora del CFIE (Centro de Formación del Profesorado e Innovación 
Educativa) de Guardo, Palencia desde 2000-2004 Obtuvo una beca 
Fulbright para formadores de profesores de inglés en Amherst College, 
Massachusetts.

Ha ocupado los cargos de:

● Procuradora autonómica y Portavoz de Educación del GPS en las Cortes 
de Castilla y León del 2007-2011.

● Diputada del PSOE por la Provincia de Palencia en el Congreso de los 
Diputados desde 2016.

● Actualmente es Portavoz de Educación del GPS en el Congreso de los 
Diputados y Secretaria Ejecutiva de Educación y Universidades del PSOE.

Además ha participado como ponente y conferenciante en temas 
relacionados con el abandono escolar temprano y programas de 
bilingüismo. Como profesora ha coordinado diversas actividades de 
formación y como asesora y directora de CFIE organizó cursos y seminarios 
internacionales, y ha participado en cursos, congresos y proyectos 
educativos europeos. Ha publicado libros y artículos en revistas especializa-
das en educación.
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