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L
a vieja compañera”. Así llamó
el periodista Anxo Lugilde a
su depresión en el acto que
tuvo lugar en el palacio de La
Moncloa el pasado 9 de octu-
bre, cuando presentamos el

Plan de Acción de SaludMental y covid-19,
destinadoa atender el impacto de la pande-
mia en la salud mental de la población.

El tiempo que estamos atravesando es
muy complejo. Hemos asistido a enormes
y veloces transformaciones en nuestros há-
bitos y modos de vida. El confinamiento, la
incertidumbre y la crisis que ha causado la
pandemia agudizaron y alumbraron mu-
chos de los problemas que ya teníamos co-
mo sociedad. Hicieron que lo que ya sabía-
mos que era importante se convirtiera en
urgente y se volviera visible.

Convivimos a diario con personas que
tienen problemas para conciliar el sueño,
inseguridad, miedo, sensación de falta de
control, tristeza, desesperanza o se sienten
solas. Es verdad que esas sensaciones for-
man parte de la vida. Pero no deberían, en
ningún caso, ser la norma para nadie, no
deberían sufrirse en silencio, y no deberían
estigmatizarse.

La Organización Mundial de la Salud
dice que tener salud mental es tener un
estado de completo bienestar físico, men-
tal y social. Pero ese bienestar no es fácil de
conseguir. Y para algunas personas es prác-
ticamente imposible de alcanzar. Sin em-
bargo, es algo a lo que deberíamos aspirar,
deberíamos verlo posible, puesto que eso,
ni más ni menos, debe de ser la felicidad.

Esta realidad ha puesto en evidencia la
necesidad de fortalecer la atención a la sa-
lud mental, identificando las necesidades
más urgentes, tanto de la población gene-
ral comode los gruposmás vulnerables. La
salud mental se ha convertido en uno de
los pilares fundamentales de las reformas
del Sistema Nacional de Salud.

Hemos pasado del silencio al debate so-
cial porque no podemos normalizar que
tantas personas necesiten medicarse para
seguir viviendo. No podemos asumir que el
trabajo produzca ansiedad o que el sufri-
miento se viva en soledad y sin horizontes.
Y así se está reflejando en la agenda políti-
ca actual y en el interés generalizado de
toda la población, que demanda un com-
promiso político y social cada vez mayor.

Según la OMS, en 2030 los problemas
de saludmental serán la principal causa de
discapacidad en el mundo. El 12,5% de to-
dos los problemas de salud está representa-
do por los trastornos mentales, una cifra
mayor a la del cáncer y a la de los proble-
mas cardiovasculares.

Que cerca del 11% de la población espa-
ñola haya consumido tranquilizantes, rela-
jantes o pastillas para dormir y el 4,5% ha-
ya tomado antidepresivos o estimulantes
en el último mes nos dice mucho del esta-
do de salud de nuestra sociedad y de sus
problemas estructurales. Tenemos que
analizarlos y afrontarlos con toda la respon-
sabilidad y el poder que tiene el Estado.

La OCDE también ha puesto especial
énfasis en el estudio de la repercusión de la
covid en la salud mental y, concretamente,
en el apoyo a la salud de niños, niñas y
jóvenes. Los problemas de saludmental no
son ajenos a las condiciones de vida. La
situación revelada tras la pandemia sobre
los colectivosmás vulnerables nos permite
extraer dos conclusiones.

La primera es que hay un determinante
socioeconómico. Las condiciones de vida,
la precariedad laboral y la incertidumbre
aumentan el riesgo de padecer ansiedad,
angustia o depresión. Ocho de cada diez
personas con problemas de salud mental
no tienen empleo. Y, desde que empezó la
pandemia, el porcentaje de personas con
pocos recursos que se han sentido deprimi-
das o faltas de esperanza casi duplica al de
las personas con recursos.

La segunda conclusión es que los jóve-
nes, las personas mayores, las mujeres y
las personas con discapacidad son algunos
de los grupos de población que han visto
más afectada su salud en este último año. Y
quisiera subrayar la realidad de las muje-
res, porque las desigualdades y las discrimi-
naciones en el ámbito profesional, la carga
de responsabilidades y cuidado familiar y
la violencia de género han sido algunos de
los principales factores que han agravado
su salud.

En el año 2020, se registró en España la
cifra más alta de suicidios: 3.941 personas
pusieron fin a su vida de esta forma. Ade-
más, el suicidio es la primera causa de
muerte entre los jóvenes de 15 a 29 años. Y
casi la mitad confiesa haber tenido algún
problema de salud mental. Son más de sie-
te millones de jóvenes. El 5,8% de la pobla-
ción confiesa sufrir ansiedad. Y casi el mis-
moporcentaje sufre depresión, duplicándo-
se esta cifra en el caso de las mujeres. El
13,2% de los niños y niñas entre 4 y 14 años
está en riesgo de mala salud mental.

Por todo esto, es tiempo ahora de pasar

del debate a la acción: la atención a estos
problemas es ya una prioridad del Gobier-
no. Porque sonunproblemade salud públi-
ca. El Ministerio de Sanidad, en colabora-
ción con las Comunidades Autónomas, las
sociedades científicas y asociaciones de pa-
cientes y familiares, ha reimpulsado la Es-
trategia de Salud Mental. Esta Estrategia
se aprobó por primera vez en 2006, en
2009 se actualizó y, desde 2019, hemos tra-
bajado por su renovación para convertirla
en el marco que guíe las decisiones en esta
materia hasta el año 2026. La Estrategia
recoge el Plan de Acción Salud Mental y
covid-19, que tendráunadotación económi-
ca de hasta 100 millones de euros.

El Plan incluirá, en primer lugar, medi-
das encaminadas a la mejora de la Aten-
ción a la Salud Mental de calidad en todos
los niveles del Sistema Nacional de Salud.
Incorporaremos la especialidad de psiquia-
tría infantil y adolescente a la Formación
Sanitaria Especializada.

Vamos a realizar una importante cam-
paña para visibilizar los problemas de sa-
lud mental y reducir el estigma que sufren
las personas con estos trastornos. Quere-
mos prevenir las conductas adictivas, espe-
cialmente aquellas relacionadas con las
Tecnologías de la Información y la Comuni-
cación. Vamos a promocionar el bienestar
emocional poniendo el foco en la infancia y
en la adolescencia, pero también en otros
grupos vulnerables, como los mayores y
las mujeres. Y pondremos en marcha un
teléfono de información 24 horas, gratuito
y confidencial, para ofrecer atención profe-
sional y apoyo ante la conducta suicida a
personas afectadas y a familiares, con capa-
cidad de derivación rápida a los servicios
de emergencia correspondientes ante una
situación de crisis.

Necesitamosuna sociedad quenodiscri-
mine, que facilite y alivie la vida de estas
personas y de quienes las rodean. Solo me-
diante la concienciación social y el compro-
miso sanitario y político podemos afrontar
este gran reto que tenemos por delante.

“Ante la vulnerabilidad que provoca
una depresión, no sabemos cómo reaccio-
nar”, escribe José Ignacio Carnero en su
reciente novela Hombres que caminan so-
los, donde el joven autor ahonda en la de-
presión. Así también se manifestaba la de-
portista Victoria Cid, cuando no sabía lo
que le sucedía ni cómo afrontarlo y tuvo
que abandonar el remo de élite porque su-
fría ansiedad y depresión. Es nuestra res-
ponsabilidad ayudar a que todos aquellos y
aquellas que sufren puedan poner nombre
a lo que les pasa y encuentren la forma de
curarse.

Este es elmomento del reconocimiento
denuestras fragilidades, de tender unama-
no llena de opciones a esas personas que
se sienten solas y aisladas cuando un pro-
blema de saludmental aparece y no saben
a quiénes acudir. Queremos que su reac-
ción sea pedir ayuda a profesionales, insti-
tuciones y sectores que se hagan cargome-
diante un abordaje integral, que faciliten
una red que sostenga el cuidado y garanti-
cen el derecho de las personas a una aten-
ción coherente y debidamente articulada.
Para que “la vieja compañera”, como decía
Lugilde, semarche de nuestro lado cuanto
antes.

Pedro Sánchez Castejón es presidente del Go-
bierno de España.

Solo con la concienciación
social y el compromiso
sanitario y político podemos
afrontar este gran reto

Salud mental: la urgencia de lo importante
PEDRO SÁNCHEZ

EL ROTO

SR. GARCÍA

El confinamiento, la incertidumbre y la crisis han hecho evidente la necesidad de reforzar la atención
pública a los problemas de ansiedad y depresión; hemos pasado del silencio al debate social y a la acción
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