
 

 

  

AHORA MÁS QUE NUNCA, UNIDAD FRENTE AL ODIO 

MANIFIESTO DEL PSOE POR EL DÍA INTERNACIONAL CONTRA 
LA LGTBIfobia EN EL DEPORTE. 

19 de febrero de 2026 

El deporte debe ser un espacio de convivencia, respeto y libertad. Sin embargo, 
para muchas personas LGTBI sigue siendo un ámbito en el que el miedo, la 
invisibilidad o la discriminación forman parte de la experiencia cotidiana. Este 19 
de febrero, Día Internacional contra la LGTBIfobia en el Deporte, las y los 
socialistas reafirmamos nuestro compromiso colectivo con un deporte seguro, 
inclusivo y libre de cualquier forma de discriminación. 

Esta fecha nos invita también a recordar a Justin Fashanu, nacido un 19 de 
febrero, el primer futbolista profesional que habló públicamente de su 
homosexualidad. Su historia sigue siendo un símbolo de valentía, pero también 
un recordatorio del coste personal que durante demasiado tiempo ha tenido la 
visibilidad en el deporte. 

Vivimos un contexto internacional preocupante, marcado por el avance de 
discursos y políticas regresivas que cuestionan derechos ya conquistados y 
legitiman la exclusión. La LGTBIfobia en el deporte no es una amenaza abstracta 
ni un debate teórico. Hace apenas unos días, en Alemania, un árbitro fue 
agredido violentamente tras pedir matrimonio a su pareja del mismo sexo al 
término de un partido de fútbol. Un gesto de amor y celebración se convirtió en 
un episodio de odio. Este hecho demuestra que la violencia sigue presente y que 
la visibilidad, en demasiadas ocasiones, continúa teniendo un precio. No se trata 
de hechos aislados, sino de la consecuencia directa de la normalización del 
discurso de odio. 

Negar a una persona su derecho a participar en el deporte en igualdad de 
condiciones, o castigarla por ser quien es, supone privarla de una herramienta 
fundamental para su desarrollo personal, social y emocional. El deporte no 
puede ser un espacio de exclusión ni de miedo. Debe ser, por el contrario, un 
reflejo de los valores democráticos que defendemos como sociedad: respeto, 
diversidad y convivencia. 

Las y los socialistas defendemos un deporte que garantice la dignidad de todas 
las personas, también de aquellas cuya orientación e identidad sexual y/o 
expresión de género ha sido históricamente cuestionada. En este sentido, es 
imprescindible abordar la realidad de las personas trans desde el respeto y los 



 

 

  

derechos humanos, alejándonos de la desinformación y de los enfoques que 
fomentan la confrontación. Avanzar hacia un deporte justo implica proteger a 
quienes han sufrido discriminación, generar entornos seguros y promover 
soluciones que pongan en el centro la igualdad y la cohesión social. 

Las mujeres lesbianas y bisexuales afrontan en el deporte formas específicas de 
discriminación que combinan LGTBIfobia y discriminación por razón de sexo. A 
menudo se enfrentan a la invisibilidad, a la estigmatización de sus cuerpos y a 
estereotipos que cuestionan su feminidad, su orientación sexual o su legitimidad 
para competir. En demasiadas ocasiones, estas violencias se normalizan en 
forma de comentarios, silencios o prejuicios que condicionan su participación, su 
desarrollo deportivo y su acceso a espacios de liderazgo. Combatir la LGTBIfobia 
en el deporte implica también garantizar que las mujeres, en toda su diversidad, 
puedan practicar deporte con libertad, sin miedo y sin tener que justificarse. 

En España, el Gobierno de Pedro Sánchez ha dado pasos firmes para garantizar 
que el deporte sea un espacio seguro y libre de discriminación. La Ley del 
Deporte de 2022 supuso un avance significativo al reconocer la práctica 
deportiva como un derecho y al establecer mecanismos de prevención y 
respuesta frente a la LGTBIfobia. Esta norma refuerza la igualdad de 
oportunidades y contribuye a construir un marco más inclusivo, desde el deporte 
base hasta el ámbito profesional. Mientras en otros países se retrocede en 
derechos, en España seguimos avanzando con determinación. 

A pesar de los avances logrados, la visibilidad de deportistas LGTBI continúa 
siendo muy limitada, especialmente en disciplinas como el fútbol masculino. Esta 
ausencia de referentes no es casual: responde a entornos que todavía generan 
miedo y silencio. Romper ese círculo es una tarea colectiva que implica a clubes, 
federaciones, profesionales del deporte, aficiones e instituciones públicas. 

Desde el PSOE reafirmamos nuestro compromiso de seguir trabajando para 
erradicar la LGTBIfobia en todos los ámbitos deportivos. Apostamos por reforzar 
la prevención, la formación y la creación de espacios seguros, poniendo especial 
atención al deporte base, donde se construyen las primeras experiencias 
deportivas y los valores que nos acompañan toda la vida. 

Defendemos un deporte en el que nadie tenga que esconderse, en el que todas 
las personas puedan participar y convivir en igualdad y libertad. 

Ahora más que nunca, unidad frente al odio. 

 


